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市指定文化財 喜多家しだれ桜
＝上山田＝

樹齢 120 年を超える喜多家しだれ桜
は、 今年も見事な花を咲かせていま
した。花が天から降り注ぐように咲
き誇るその姿は、 市を代表する風景
となっています。

（４月８日撮影）

今月の表紙

宇ノ気墓地公園内に

合
が っ そ う ぼ

葬墓  ができます

新しい供養のかたち
　近年の少子高齢化や核家族化の進行などにより、 多様化するお墓のニーズ
に対応するため、 市では新たなお墓の選択肢として、宇ノ気墓地公園内に  

「合葬墓」 を整備し、 ６月３日 ㈪ から申し込み受け付けを開始します。

|| 合葬墓とは
 　従来の墓地とは異なり、 一つの建物等をお墓に見立て、多くの方の遺骨を
合同で埋葬する新たな形態のお墓です。合葬墓への納骨後は、 市が管理を行う
ため、 個人でお墓を建てたり、 お墓を代々引き継いだりする必要がありません。
　また、 現存のお墓を改葬する場合にも利用することができます。

|| 納骨方法
　「施設型」 「樹木型」の２つの形態があり、 どちらかを選んで使用すること
ができます。

 施設型合葬墓 （納骨堂）
 　遺骨を骨壺に入れ、 納骨堂内の
納骨室にあるロッカー式の納骨棚
で保管する形態です。保管期間は
10 年間で、期間満了時には、 引き
続き施設型合葬墓を利用、 樹木型
合葬墓へ移し替え、 または一般墓
地などへの改葬が選択できます。
※ 納骨堂内の納骨室に立ち入ること

はできません。

 樹木型合葬墓 （埋葬墓）
 　遺骨を埋葬袋に入れ、 芝生を
張ったシンボルツリーの下に埋め
られた円筒型の納骨室に、 多くの
遺骨を埋葬袋ごとに合同で埋葬す
る形態です。使用期間は無期限で
すが、 遺骨は返還することができ
ません。

|| 位置図

【合葬墓に関する申込・問い合わせ】　総務課 管財室　☎️ 283 - 1113　　

|| 施設使用料

区分
使用料

埋葬可能数 備考
市内 市外

納
骨
堂

生前予約 20 万円／体 30 万円／体

1,008 体

納骨日から 10 年間収蔵

焼骨所持 16 万円／体 24 万円／体 許可日から 10 年間収蔵

収蔵期間延長 ８万円／体 12 万円／体 10 年間

埋
葬
墓

生前予約 10 万円／体 15 万円／体
約 4,000 体 焼骨の返還不可

焼骨所持 ８万円／体 12 万円／体

記名板 ３万 5,000 円／体 希望者のみ（故人のお名前を記すことができます）

※ 生前予約は申請時に 70 歳以上の方に限ります。

 内見会のお知らせ（予約不要）
▷６月１日（土）・２日（日）　両日とも９時 ~15 時

１

２

３

４

５

１_ 施設型合葬墓 （納骨堂）　２_ 樹木型合葬墓 
（埋葬墓）３_ 納骨堂内の参拝エリアと献花台　
４_ 納骨室 （納骨堂内）　５_ 記名板 （希望制）

かほく市役所

金津小学校

七窪北

この看板が目印

宇ノ気墓地公園内
合葬墓

河北スポーツクラブ

主要
地方
道高

松・
津幡
線（
河
北
縦
断
道路

）
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News ＆News　まちの話題

油
野
市
長
に
支
援
金
を
手
渡
す
氷
室
一
哉

さ
ん
㊨

能
登
半
島
地
震
災
害
の
復
興
に

ふ
る
さ
と
大
使
・
氷
室
一
哉
さ
ん
か
ら
支
援
金

　

本
市
ふ
る
さ
と
大
使
の
氷
室
一か

ず
や哉

さ
ん
が
、 

能
登
半

島
地
震
で
被
害
を
受
け
た
か
ほ
く
市
を
応
援
し
よ
う
と
、 

自
身
の
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
で
支
援
金
を
募
っ
た
ほ
か
、 

ラ

イ
ブ
会
場
に
設
置
し
た
募
金
箱
で
集
め
た
支
援
金
総
額

74
万
３
５
７
８
円
を
油
野
市
長
に
手
渡
し
し
ま
し
た
。

　

3
月
11
日
、 

氷
室
さ
ん
は
本
市
を
訪
れ
、 

油
野
市
長

に 

「
フ
ァ
ン
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
支
援
金
を

市
民
の
た
め
に
役
立
て
て
ほ
し
い
。」 

と
伝
え
、
支
援
金

を
手
渡
し
し
ま
し
た
。

（
左
か
ら
） 

小
泉
さ
ん
、 

油
野
市
長
、 

伊
藤
さ
ん

　

３
月
22
日
、 

道
の
駅
高
松
里
海
館
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
ペ
ッ
ト
同
伴
で
休
憩
で
き
る
屋
外
テ
ラ
ス
が
新
た
に

設
置
さ
れ
た
ほ
か
、 

カ
フ
ェ
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
開
放
的
な

食
事
ス
ペ
ー
ス
に
改
装
さ
れ
る
な
ど
、 

よ
り
魅
力
あ
る

ス
ポ
ッ
ト
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。

　

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
後
、 

新
メ
ニ
ュ
ー
「
里
海

コ
ー
ヒ
ー
セ
ッ
ト
」 

な
ど
を
求
め
て
、 

多
く
の
来
場
者

で
賑
っ
て
い
ま
す
。

　
石
川
県
庁
で
令
和
５
年
度
消
防
功
労
者
消
防
庁
長
官

表
彰
知
事
伝
達
式
が
行
わ
れ
、 

永
年
の
消
防
団
活
動
に

お
け
る
功
績
に
よ
り
、 

市
消
防
団
か
ら
宇
ノ
気
第
一
分

団
分
団
長
の
中
村
正た

だ
しさ

ん 

（
宇
野
気
） 

が
永
年
勤
続
功

労
章
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、 

石
川
県
地
場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
で
第
76
回

日
本
消
防
協
会
表
彰
伝
達
式
が
行
わ
れ
、 

永
年
の
消
防

団
活
動
に
お
け
る
功
績
に
よ
り
、 

市
消
防
団
か
ら
団
長

の
内
田
義よ

し
の
り則

さ
ん （
七
窪
） 

が
功
績
章
、 

副
団
長
の
平
木

仁ひ
と
し司

さ
ん （
外
日
角
） 

が
精
績
章
、 

高
松
第
二
分
団
副
分

団
長
の
西
川
廣ひ

ろ
ゆ
き之

さ
ん 
（
二
ツ
屋
） 

が
勤
続
章
を
受
章

さ
れ
ま
し
た
。

市
制
施
行
20
周
年
記
念
に
対
す
る

寄
附
金
・
感
謝
状
を
贈
呈

　

３
月
11
日
、 

か
ほ
く
市
制
施
行
20
周
年
記
念
と
し
て

セ
ン
ト
ラ
ル
メ
デ
ィ
カ
ル
㈱
か
ら
２
千
万
円
の
寄
附
金

が
送
ら
れ
、 
市
長
室
で
贈
呈
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
本
市

出
身
の
同
社
・
代
表
取
締
役
の
小
泉
泰や

す
ゆ
き之

さ
ん
、 

経
理

部
長
の
伊
藤
大だ

い
す
け輔

さ
ん
が
出
席
し
、 

油
野
市
長
か
ら

感
謝
状
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　

い
た
だ
い
た
寄
附
金
は
オ
ー
プ
ン
し
た 

「
と
り
野
菜

み
そ
B
L
U
E
C
A
T
S 

A
R
E
N
A 
（
か
ほ
く
市
総

合
体
育
館
） 

」 

の
機
能
向
上
に
活
用
す
る
予
定
で
す
。

道
の
駅
高
松 

里
海
館
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

カ
フ
ェ
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
開
放
的
な
食
事

ス
ペ
ー
ス

消
防
功
労
者
消
防
庁
長
官
表
彰
・

日
本
消
防
協
会
表
彰

永
年
勤
続
功
労
章
を
受
章
し
た

中
村
正
さ
ん
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News ＆News　まちの話題

式
辞
を
述
べ
る
油
野
市
長

「
と
り
野
菜
み
そ
B
L
U
E
C
A
T
S

A
R
E
N
A
」
落
成
式
・
内
見
会

　
３
月
30
日
、 「
と
り
野
菜
み
そ
B
L
U
E
C
A
T
S 

A
R
E
N
A
」 

の
オ
ー
プ
ン
に
先
駆
け
、 

馳
浩ひ

ろ
し県

知
事
、 
沖
津
千ち

ま

と
万
人
県
議
会
議
員
ら
関
係
者
を
招
き
、 

落
成
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
式
で
油
野
市
長
は 
「
ス
ポ
ー
ツ
を
核
と
し
た
に
ぎ
わ

い
創
出
の
拠
点
と
な
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
」 

と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　
式
典
後
、 

一
般
向
け
の
内
見
会
が
開
か
れ
、 

多
く
の

方
が
見
学
に
訪
れ
、 

新
し
い
体
育
館
で
今
後
ど
の
よ

う
な
イ
ベ
ン
ト
や
ス
ポ
ー
ツ
が
行
わ
れ
る
か
、 

期
待

に
胸
を
膨
ら
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

元
気
い
っ
ぱ
い
踊
る
園
児
た
ち

か
ほ
く
四
季
ま
つ
り 「
桜
ま
つ
り
」

＝
令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
復
興
支
援

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
イ
ベ
ン
ト
＝

　

４
月
６
日
、 

高
松
中
町
通
り
お
よ
び
額
神
社
周
辺

の
特
設
会
場
で 「
桜
ま
つ
り
」 

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
内
で
は
、 

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
や
模
擬
店
の

出
店
に
加
え
、 

募
金
活
動
や
P
F
U
ブ
ル
ー
キ
ャ
ッ
ツ

に
よ
る
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
グ
ッ
ズ
の
販
売
な
ど
、 

甚
大

な
被
害
を
及
ぼ
し
た
能
登
半
島
地
震
か
ら
の
復
興
を

願
い
、 

さ
ま
ざ
ま
な
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
活
動
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
当
日
は
、 

天
候
に
も
恵
ま
れ
、 

会
場
を
訪
れ

た
多
く
の
人
た
ち
は
イ
ベ
ン
ト
を
満
喫
し
ま
し
た
。

　

売
上
１
２
７
万
１
６
０
４
円
は
、 

後
日
義
援
金
と

し
て
、 

か
ほ
く
市
商
工
会
会
長
の
南
春は

る
お夫

さ
ん
よ
り

油
野
市
長
に
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

４
月
14
日
、 「
と
り
野
菜
み
そ
Ｂ
Ｌ
Ｕ
Ｅ
Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｓ 

Ａ
Ｒ
Ｅ
Ｎ
Ａ
」 

で
、 

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　
Ｐ
Ｆ
Ｕ
ブ
ル
ー
キ
ャ
ッ
ツ
に
よ
る
青
白
戦
や
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
女
子
日
本
代
表
チ
ー
ム
に
よ
る
紅
白
戦
が
行
わ

れ
、 

観
客
を
魅
了
し
ま
し
た
。
あ
わ
せ
て
、 

令
和
６
年

能
登
半
島
地
震
復
興
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
し
て
募
金
活
動

や
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
グ
ッ
ズ
の
販
売
、 

ア
リ
ー
ナ
の
外
で

開
催
さ
れ
た
マ
ル
シ
ェ
で
は
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
は
じ
め
、 

グ
ル
メ
販
売
店
が
並
び
、 

イ
ベ
ン
ト
全
体
で
約
七
千
人

が
来
場
し
、 

大
い
に
賑
わ
い
ま
し
た
。

「
と
り
野
菜
み
そ
B
L
U
E
C
A
T
S 

A
R
E
N
A
」
オ
ー
プ
イ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

多
く
の
来
場
者
で
賑
わ
う
マ
ル
シ
ェ

新しい外国語指導助手 （ALT）が着任

　「W
ワ ー

ah g
グ ワ ン
wan?」 これはジャマイカのパトワ語で 

「こんにちは」 という意味です。
　４月から河北台中学校区の ALT として着任しまし
た、 ピタキン・シャミーク・タファー・キングです。
ジャマイカの農業の中心地、 セントエリザベスの出
身です。ALT になれて、 とてもうれしく、 ALT とし
て成長することを楽しみにしています。
　日本の文化を受け入れるだけでなく、 日本に貢献
できるチャンスがあることをうれしく思います。
　皆さん、 どうぞよろしくお願いします。

P
ピタキン

eterkin S
シャミーク

hamique T
タファー
afar K

キング
ing

●出身
　ジャマイカ・ セントエリザベス

●趣味
　散歩、 アウトドアスポーツ、
　ディスカス （フリスビー）、
　読書
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市からのお知らせ

市 政

令和６年３月 24 日執行

かほく市長選挙 結果
問い合わせ 　選挙管理委員会事務局 ☎ 283 - 1111

●開票結果
候補者氏名 得票数

油野　和一郎 10,832 票

塚本　佐和子 4,702 票

（有効投票数　15,534 票）

●投票結果
投票率  53.10％ （当日有権者数  29,512 人）

投票区 投票率

① 高松 （南町・古宮町・元町・流川町・中町） 51.87％

②  高松 （上北町・北中町・北新町・岸川町・
桜井町・東町）、 学園台 48.19％

③ 高松 （旭町）、 内高松 54.44％

④ 若緑、 箕打、 野寺、 元女、 黒川、 八野、 
　 瀬戸町、夏栗 61.30％

⑤ 長柄町、 中沼、 二ツ屋 55.46％

⑥ 高松（ 南新町・六軒町・下伊丹町・上伊丹町） 52.56％

⑦  木津 （南旭町・東旭町・南泉町・北泉町・
本町・天神町・栄町） 52.47％

⑧  木津 （宮川町・中央町・北町・南大通り町・
恵比寿町・海岸町）、 松浜 53.68％

⑨ 遠塚、浜北、秋浜 52.43％

投票区 投票率

⑩ 外日角 58.01％

⑪ 白尾 59.72％

⑫ 森、向野、宇野気 50.70％

⑬ 気屋、上山田、下山田、鉢伏 57.41％

⑭ 狩鹿野、指江、多田 51.32％

⑮ 大崎、湖北 51.19％

⑯ 横山 56.71％

⑰ 谷、笠島、上田名、余地 65.22％

⑱ 宇気、七窪 46.70％

⑲ 内日角 48.01％

暮 ら し

のと里山空港を利用しよう

「かほく市共通商品券」がもらえます
問い合わせ 　企画振興課 ☎ 283 - 1112

● 対象者　のと里山空港発着便 （能登⇄羽田）を利用した
本市に住民登録のある方

※ただし、次の場合は対象外です。
・官公庁等の職員が公務利用の場合
・ 搭乗日現在、 満 3 歳未満の旅行者 （座席を確保して小児

運賃を支払う場合は対象）
・ 児童生徒が修学旅行で利用 

の場合

●対象期間　令和 7 年 3 月 31 日 （月） まで
●特典内容　かほく市共通商品券　往復利用▷３千円分
　　　　　　　　　　　　　　　　片道利用▷２千円分
※ 同一人が、 30 日以内に能登→羽田便、羽田→能登便の

両方に搭乗した場合は、 往復利用とみなします。
●申請窓口　企画振興課、高松・七塚サービスセンター
●申請期限　搭乗日の翌日から 30 日以内
●必要なもの　搭乗券または搭乗案内の原本、 身分証明書

◯◯  かほく市長選挙当選証書付与式

３月 26 日、 かほく市長選挙の結果に
基づき、 松井廣

ひろし
市選挙管理委員長から

油野市長に当選証書が手渡されました。
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Information

暮 ら し

令和６年度

「町会長・区長」をご紹介します
問い合わせ 　総務課 ☎ 283 - 1111

町会・区名 氏 名 町会・区名 氏 名 町会・区名 氏 名

1 高松 南新町　 駒井 憲一 20 箕打 田中 英明 39 狩鹿野 沢本 忍

2 高松 古宮町 岡田 正 21 元女 林 良一 40 指江 酒尾 浩

3 高松 元町 小山 保 22 黒川 西 正一 41 多田 中田 一朗

4 高松 南新町 山本 滝男 23 野寺 酒井 実 42 気屋 山崎 純生

5 高松 流川町 黒田 征人 24 八野 城村 晃 43 上山田 宮﨑 博徳

6 高松 六軒町 沖野 雅弘 25 瀬戸町 林 輝夫 44 下山田 坂下 賢一

7 高松 中町 鶴見 留治 26 夏栗 北口 正紀 45 鉢伏 前田 和彦

8 高松 上北町 北 勇藏 27 中沼 東 博邦 46 宇気 藤田 禎弘

9 高松 北中町 長谷 豊 28 二ツ屋 西田 省三 47 七窪 鮒田 猛

10 高松 北新町 竹中 浩一 29 学園台 舘 宜嗣 48 宇野気 西島 紀敏

11 高松 岸川町 小川 憲一 30 木津 金田 勉 49 内日角 中村 昭三

12 高松 桜井町 梶 利春 31 松浜 釡田 伸一郎 50 大崎 山名田 勇一

13 高松 下伊丹町 丹羽 孝 32 遠塚 北川 重樹 51 横山 田中 則吉

14 高松 上伊丹町 駒井 修一 33 浜北 山口 吉男 52 谷 藤本 保志

15 高松 東町 藏岡 真吾 34 秋浜 釜井 泰廣 53 笠島 多田 健一

16 高松 旭町 竹内 久外志 35 外日角 濱田 正治 54 上田名 宮崎 吉和

17 内高松 南 庄一 36 白尾 堂 茂之 55 余地 喜多 宗勝

18 長柄町 古林 孝之 37 森 長原 政則 （敬称略）

19 若緑 杉中 孝行 38 向野 喜多 邦夫

暮 ら し 新任 「人権擁護委員」をご紹介します
問い合わせ 　市民生活課 ☎ 283 - 1116

　田中千
ち づ

津さん （松浜） が、 令和６年４月１日付けで法務大臣から人権擁護委員に委嘱
されました。任期は令和９年３月 31 日までとなります。
　人権擁護委員は、 法に基づいて、 地域の皆さんから人権相談を受け、 問題解決のお手
伝いをしたり、 人権について関心を持ってもらえるような啓発活動を行っています。

  心配ごと相談 （相談は無料）  

●日時　毎月第２・第４木曜日 （祝日除く）　13 時 30 分 ~ 15 時
●会場　障害者基幹相談支援センター相談室 （宇ノ気保健福祉センター内）

お気軽にご相談ください。
　田中千津さん （松浜）
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市からのお知らせ

スポーツ

令和６年度

「スポーツ関係等助成制度」
問い合わせ 　スポーツ文化課 ☎ 283 - 7135

《全国大会等出場者激励費》
　全国大会等出場者に対し、激励費を支給します。
● 対象者　市内に住所を有し、 予選・選考を経て全国大会、 

または国際大会に出場する方
※日本中学校体育連盟が主催する大会を除く。
※ 文化活動は文部科学省・文化庁が主催・共催するものに

限る。
● 申請方法　出場する大会の１カ月前までに申告書に必要

書類を添えて提出
●支給額
▷スポーツ競技

高校生以上 中学生以下
全国大会 １万円／人 5 千円／人
国際大会 ２万円／人 １万円／人

▷文化活動
個　人 ５千円／人
団　体 ５千円／人（※６人分を上限）

《スポーツ公認審判員 （指導員） 資格取得奨励金》
　公認スポーツ資格をもつ方に対し、奨励金を支給します。
● 対象者　市内に居住し、スポーツ資格を有する方
●支給額　登録料の 1/2 （上限１万円）
　　　　　※単年度 1 資格のみ
●主な資格
　JSPO 公認スポーツ指導者、スポーツ公認審判員 など
● 申請方法　申請書に必要書類を添えて提出

公認審判員資
格取得奨励金

全国大会等
出場者激励費

　   地域の子育て応援しませんか？

 保育ママ養成講座を開催

　子育て支援の一環として、 2006 年４月から 「ファミ
リーサポートセンター事業」 を展開しています。この事
業で活動していただくのが 「保育ママ」 養成講座の修了
者の方です。
◎ 講座を修了した方には修了証書を交付し、 かほく市の 
「保育ママ」 として登録されます。

●保育ママ養成講座の目的
　 子育てをめぐる問題・ニーズは、 多様化しています。

この問題を家庭や行政だけに委ねるのではなく、 地域
全体で支えることが必要です。この講座は、 こうした
地域の子育て支援をサポートする方の養成を目的に
実施するものです。

●ファミリーサポートセンター事業とは
　 安心とゆとりある子育てのために、 育児の援助を受け

たい方と、おこないたい方が会員となり、 会員同士で
育児の相互援助活動を行えるように支援する事業です。

＝ 養成講座の概要 ＝

●日時　６月 11 日 （火） ~ 14 日 （金）
　　　　９時 30 分 ~ 16 時
●場所　市議会庁舎 １階第１会議室
● 対象者
▷全日程参加できる方
▷ 健康で子育て経験がある、 または子どもに関

わる仕事の経験がある方
▷ 講座終了後に育児ボランティアおよびファミ

リーサポートセンター事業に協力できる方
▷公立こども園勤務に興味のある方
● 受講料　無料
●申込締切　５月 20 日 （月）
●申込・問い合わせ
　こども家庭センター　☎ 283 - 4320
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Information

健 　 康 「成人用肺炎球菌ワクチン」 が一部公費負担で受けられます
問い合わせ 　健康福祉課 ☎ 283 - 1117

肺炎球菌とは…　肺炎は日本人の死因の第5位で、 
肺炎によって亡くなる方の多くが 65 歳以上の方
です。また成人の肺炎の約 2~3 割は、 肺炎球菌に
より引き起こされるとの報告があります。
ワクチンの接種により肺炎の予防や肺炎にかかっ
ても軽い症状ですむ効果が期待できます。

　23 価肺炎球菌ワクチンの定期予防接種 （公費助成） の
機会は、 生涯に１回のみです。接種を希望する方は、 接種の
機会を逃さないようご注意ください。
● 対象者　これまでに 23 価肺炎球菌ワクチンを接種した

ことがなく、 次のいずれかに該当する方
① 65 歳の方 
②  60 歳 ~64 歳以下の方で、 心臓、 腎臓、 呼吸器の機能ま

たはヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害を
有する身体障害者手帳１• ２級の方

▷案内書 （接種券） について
・①の方には、 65 歳になった翌月に案内書を送付します。
・ ②の方には、 既に案内書を送付済みです。
● 接種期間　①②ともに 66 歳の誕生日前日まで
● 実施機関　河北郡市内契約医療機関ほか
● 接種費用　2,000 円 （任意接種の場合 8,000 円前後）

《 任意予防接種 （全額自己負担） の一部助成 》
　定期予防接種の対象とならない方の任意予防接種 （全額
自己負担） について、 接種費用の一部を助成しています。
　詳細は、 市ホームページをご確認ください。

任意予防接種
費助成（HP)

　食を通じて家族や地域へ健康づくりの輪を広める 「食
生活改善推進員」 のボランティア養成講座を開催します。
　活動する準備として、 栄養バランスやライフステージ
に応じた食事など食の知識を学びます。
　市民の 「健康づくりのお手伝い」 をしてみたい方の参
加をお待ちしてます。

●対象者　 市内在住の方で、 食生活改善推進員として 
活動してみたい方

●参加費　200 円／回 （調理実習代）
●申込締切　５月 15 日 （水）
●申込・問い合わせ　健康福祉課　☎ 283 - 1117

日時 講話 （調理実習） テーマ 会場

① ５月21日 （火）

10 時
~ 12 時 30 分

食品衛生と食中毒予防 （バランスのとれた食事） 高松産業文化センター

② 6 月18日 （火） いしかわふるさとの味 （郷土料理） 宇ノ気保健福祉センター （ほのぼの健康館）

③ 7 月17日 （水） こどもたちへの食育 （親子クッキング）　 高松産業文化センター

④ 9 月20日 （金） 高齢者のフレイル予防 （乳製品を使った料理） 宇ノ気保健福祉センター （ほのぼの健康館）

⑤10 月18日 （金） 血管を守るために （ヘルシー＆デリシャスメニュー） 高松産業文化センター

⑥ 11月19日 （火） 食べた糖はどこに行くの？ （糖尿病予防） 高松産業文化センター

⑦12 月13日 （金） どれが本当の血圧？ （高血圧予防） 宇ノ気保健福祉センター （ほのぼの健康館）

◎上記講習会に８割以上出席すると、 翌年から 「食生活改善推進員」 として活動することができます。
◎出席時間が不足する場合は、 別日程で受講することも提案します。

　  食を学び、地域で活かす！

 食生活改善推進員養成講座を開催

9 広報かほく 2024. ５



市からのお知らせ

税 　 金 市税などの納期限をご確認ください
問い合わせ 　各担当課にお問い合わせください。

●令和６年度納税カレンダー

月 納期限
（口座振替日） ①市・県民税 ②固定資産税 ③軽自動車税 ④国民健康

　保険税
⑤後期高齢者
　医療保険料 ⑥介護保険料

４月 ４月 30日 1 期

５月 ５月 31日 1 期 1 期 （全期） ２期

６月 ７月 １日 1 期 ３期

７月 ７月 31日 ２期 1 期 ４期 1 期

８月 ９月 ２日 ２期 ２期 ５期 ２期

９月 ９月 30日 ３期 ６期 ３期

10 月 10 月 31日 ３期 ４期 ７期 ４期

11 月 12 月 ２日 ５期 ８期 ５期

12 月 12 月 25日 ３期 ６期 ９期 ６期

１月 １月 31日 ４期 ７期 10 期 ７期

２月 ２月 28日 ４期 ８期 11 期 ８期

３月 ３月 31日 ９期 12 期

◎ 令和６年能登半島地震の発生した１月１日以後に到来する市税の申告・
納付等の期限は、 ５月 31 日 （金） です（法人市民税に係るものは除く）。

　 指定期限までに申告・納付等が困難な方は税務課までご連絡ください。

税 　 金 「市民税・県民税」の定額減税
問い合わせ 　税務課 ☎ 283 - 1114

　賃金上昇が物価高に追いついていない国民の負担を緩和
するため、 デフレ脱却のための一時的な措置として、 令和
６年度の個人市民税・県民税において定額減税が実施され
ます。
● 対象者
　 合計所得金額が 1,805 万円以下 （給与収入のみの場合

2,000 万円相当以下） で所得割が課税される方
　※均等割のみ課税されている方は対象外です。
● 定額減税額
　 次の⑴ ~ ⑶までの合計額を減税 （控除額がその者の所得

割額を超える場合は、 所得割額を限度とする）
　⑴納税義務者 ［本人］　１万円
　⑵控除対象配偶者 ［国外居住者を除く］　１万円
　⑶扶養親族 ［国外居住者を除く］　１人につき１万円

●定額減税額の確認方法
　 定額減税対象の場合は、 市民税・県民税の税額通知書 (納

税通知書 ) において減額された額を確認することができ
ます。

●定額減税の実施方法
　 市民税・県民税の納付方法によって、 実施方法が異なり

ます。詳しくは、 総務省ホームページをご覧ください。

《 所得税 （国税） の定額減税 》
　令和６年分の所得税においても、 定額減税が実施されま
す。詳しくは、 国税庁ホームページをご覧ください。

所得税の定額減税
（国税庁 HP）

定額減税の実施方法
（総務省 HP）

担当課
①②③　税務課　　　☎283 - 1114
　④⑤　保険医療課　☎283 - 7123
　　⑥　長寿介護課　☎283 - 7122
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Information

！フィッシングメール 
　金融機関やクレジットカード会社など普段よく利用するサービ
スを装った偽のメールや SMS （ショートメッセージサービス）。
その指示に従い情報を入力するとお金を奪われたり、 スマホ内
の情報が盗まれたりする詐欺です。
● 注意すべきポイント
・メールや SMS 内のリンク （URL) はタップしない
・パソコンやモバイル端末を安全に保つ
・携帯電話会社などが提供するセキュリティ設定を活用
・ID、パスワードの使いまわしはしない

！インターネット通販 
　インターネット通販で、 代金を支払ったのに商品が届かない、 
偽物が届いた、 注文後に返品をしようとしても業者と連絡が取
れない、 などのトラブルが増えています。
● 注意すべきポイント
・ 所在地や電話番号、 他の利用者の評価など、 販売業者の情報

をしっかりと確認
・ 代金の支払い方法が、 代金引換やクレジット決済など複数 

用意されているか確認
・価格が一般で流通している物より大幅に安くないか確認
・返品条件や利用規約を確認

福 　 祉

こども発達相談支援センター

あおカフェ・児童精神相談の案内
申込・問い合わせ 　こども発達相談支援センター（宇ノ気保健福祉センター内） ☎ 283 - 8890

《 発達障害児保護者学習会 あおカフェ（茶話会） 》
　石川県立看護大学講師・大江真吾さん 

（精神看護学） を招き、 勉強会も兼ねた 
「あおカフェ （茶話会）」 を開催していま
す。お気軽にご参加ください。
● 場所　こども発達相談支援センター
● 時間　13 時 30 分 ~ 15 時
● 日程　５月 15 日／６月 19 日／７月 17 日／９月 18 日

／ 10 月 16 日／ 11 月 20 日／ 12 月 18 日／１月 15 日
／２月 19 日／３月 19 日 （全て水曜日）

● 申込方法　事前に予約してください。

※こども発達相談支援センターは、 障害者基幹相談支援センターあおぞら内に併設されています。

《 児童精神相談 （個別相談会） 》
　子どもの発達や関わり等について、 児
童精神科の医師による個別相談を行って
います。相談は無料ですので、お気軽に
お問い合わせください。
● 場所　こども発達相談支援センター
● 時間　14 時 ~15 時 ・15 時 ~16 時
● 日程　５月９日／６月 13 日／７月 11 日／８月８日／

９月 12 日／ 10 月 10 日／ 11 月 14 日／ 12 月 12 日／
１月９日／２月 13 日／３月 13 日 （全て木曜日）

●担当医　石川県立こころの病院医師・西川 健さん
● 申込方法　希望日の10日前までに電話予約してください。

暮 ら し

〜デジタル時代に求められる消費者力とは〜

５月は 「消費者月間」 です
問い合わせ 　消費生活センター ☎ 283 - 7144

　急速なデジタル化により消費者を取り巻く取引やサービスも変化し、 利便性が増す一方、 ネット関連のトラブルが急増し
ています。デジタルサービスの仕組みやリスクを理解し、 消費者力を身に付け、 消費者トラブルに注意しましょう。

SNS （ソーシャルネットワーキングサービス） との付き合い方

SNS は便利で楽しい反面、 使い方を間違えるとトラブルに巻き込まれることも！
自分の情報が流出してしまったり、 SNS 上でのやりとりを通じて犯罪に巻き込まれる
こともあります。顔の見えない相手とのやりとりは十分に注意しましょう。
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いきいきステーション（七塚健康福祉センター内）
[開設日時]　平日の９時 ~ 16 時
[連 絡 先]　 （固定） ☎ 285 - 2004
                 （携帯） ☎ 090 - 6495 - 0473

　 生涯現役を応援します

 いきいきシニア通信
いきいき HP

市からのお知らせ

子 育 て

４月 27 日にオープンした

「つどいの森かほっくるプラス」 を紹介します
問い合わせ 　企画振興課 ☎ 283 - 1112

《 いきいき園芸講座
 ~ 夏野菜の管理、 病害虫について ~ 》

　今回は、 主にナス・キュウリ・トマト・スイカの栽培
管理についてお話します。聞きたいことがある方は、 質
問を事前受付します。これから始めたいと思っている方
も今後の参考に、 ぜひご参加ください。

● 日時　５月 14 日 （火）　10 時 ~11 時 30 分
●講師　 NPO 法人いしかわ農林水産サポートネット
　　　　大江 碩

せ き や
也さん

●会場　七塚健康福祉センター　多目的ホール
●定員　40 人 （要申込）

《 定期行事 》　　※予約不要、直接お越しください。
内 容 開催日 時 間 場 所

スマホとパソコン安心教室（個別対応） 毎週火曜日 13 時 30 分
 ~ 15 時 30 分

いきいきステーション
おしゃべり会（※ 5/2 休み） 毎週木曜日

　テレワークや Web 会議、 読書等に利用できる 「コワー
キングスペース」。打ち合わせはもちろん、 コミュニティ活
動や動画撮影・編集等にも利用できる 「フリースペース」 も
併設しています。

● コワーキングスペース
　オープンデスク 10 席、 仕切りのある個人デスクが９席、 
集中して仕事や勉強をされたい方に便利な個室も２室あり
ます。
▷利用料　200 円／時間、1,000 円／日
●フリースペース
　モニター、 ホワイトボードが設置してあり、 自由に利用
できます。
▷利用料　400 円／時間 （個人）、 1,000 円／時間 （団体） 
　　　　　※団体は３名以上

《 施設の予約・利用方法 》
①  「つどいの森かほっくるプラス」 ホームページの ［ 予約

画面 ］ から利用したい部屋、 時間帯を選択
②  キャッシュレス決済、 もしくは現金決済 （前払い） にて

利用料金を支払い
③ 予約完了メールが届く
④  スマートキー、 もしくはカードキー 

（現金決済時のみ） にて入室
⑤ 利用後、 次に利用される方のために、 きれいな状態に 

戻してから退室

※ コワーキングスペースには、 飲み物のみ 
4 4

持ち込み可能です。
※詳しくはホームページをご確認ください。

かほっくる
プラス HP

１ かほっくるプラス外観

コワーキングスペース 個室

フリースペース
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消 防 だより かほく市消防本部
消防課／予防課／消防署　　（共通）☎ 283 - 3585

火災などの災害について、 その情報を
電話 （自動音声案内） で確認できます。
☎️ 0570 - 099789

  野焼きと焼却行為は、原則禁止されています
　空気が乾燥するこの時期は野焼きが原因となる火災が多発します。強風にあおられて付近の可燃物に延焼し、  
周りの民家などに危害が及ぶなど大変危険です。

▶次のものを除き、 原則禁止となっています
・風俗習慣上または宗教上の行事を行うために必要な廃棄物の焼却
・農業および林業、 または漁業を営むためにやむを得ないものとして行う廃棄物の焼却
・たき火その他日常の焼却であって軽微なもの （暖をとるための、 たき火やキャンプファイヤー）

▶焼却が認められるものでも次の点にご注意ください
・枯草等の火災が起こりやすい場所では行わない
・焼却中はその場を離れず、 離れるときは必ず消火する
・強風時や乾燥時は行わない
・消火用具 （水バケツ、 消火器等） は必ず準備する
・多量の焼却は行わない

!  野焼きを行う場合は、  
「火災とまぎらわしい煙または火災を発する恐れのある行為の届出書」 を消防署に提出

　・ 届出は野焼き行為について把握するためであり、 焼却行為を許可するものではありません。
　・ 届出があっても通行人等から 119 番通報があった場合、消防車が出動することがあります。

注）  焼却が認められるものでも、 生活
環境保全上の支障が生じる場合 

（苦情がある） などは、 例外扱い 
できないこともあります。

  2024 年度 全国統一防火標語 「 守りたい 未来があるから 火の用心 」
 住宅防火 いのちを守る

　❶ 寝たばこは絶対しない、させない
　❷ ストーブの周りに燃えやすいものを置かない
　❸ コンロを使う時は火のそばを離れない
　❹ コンセント周りのほこりを清掃し、不要なプラグは抜く

　❺ ストーブやコンロ等は安全装置付き機器を使用
　❻ 住宅用火災警報器を定期的に点検し、 10 年を目安に交換
　❼ 寝具・衣類およびカーテンは、 防炎品を使用
　❽ 消火器等の設置・使用方法を確認
　❾ 避難経路の確保と避難方法を確認
　➓ 地域ぐるみの防火対策

10      ＋ 　　　  のポイント
４つの習慣 ６つの対策

出典：消防庁ホームページ

林野火災の様子
 （大崎地内）
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お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

固
定
資
産
の
価
格
等
が
縦
覧
・
閲
覧

で
き
ま
す

●�

期
間　
５
月
１
日 （
水
）~
31
日 （
金
）

※
土
日
・
祝
日
除
く
。

●
場
所　
税
務
課

●�

縦
覧
制
度　
市
内
に
土
地
・
家
屋
を
所

有
す
る
人
が
、 

縦
覧
帳
簿
で
自
己
所
有

の
土
地
・
家
屋
に
つ
い
て
周
辺
の
も
の

と
比
較
で
き
ま
す
。

●�

閲
覧
制
度　
自
己
所
有
の
固
定
資
産
に

つ
い
て
課
税
台
帳
お
よ
び
名
寄
帳
を
閲

覧
で
き
る
ほ
か
、
借
地
・
借
家
人
も
当

該
不
動
産
に
限
り
閲
覧
で
き
ま
す
。

●�

留
意
事
項　
縦
覧
・
閲
覧
に
つ
い
て
は
、 

本
人
確
認
書
類 

（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
、 

運
転
免
許
証
等
） 

を
、 

借
地
・
借

家
人
の
方
は
、
借
り
て
い
る
こ
と
を
証

す
る
書
類
が
必
要
で
す
。
ま
た
、 

代
理

の
方
は
、 

そ
の
ほ
か
委
任
の
旨
を
証
す

る
書
面
が
必
要
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

税
務
課 

☎
２
８
３ - 

１
１
１
４

令
和
６
年
度
か
ほ
く
市
健
康
診
断

　
集
団
健
診
は
７
月
か
ら
11
月
、 

医
療
機

関
健
診
・
長
寿
健
診
は
８
月
か
ら
10
月
を

予
定
し
て
い
ま
す
。
健
診
受
診
時
に
は
事

前
予
約
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

女
性
が
ん 

（
子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
） 

検
診
で
は
対
象
年
齢
の
方
に
無
料
ク
ー
ポ

ン
券
を
送
付
し
ま
す
。
詳
し
く
は
広
報
６

月
号
、
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

健
康
福
祉
課 

☎
２
８
３ - 

１
１
１
７

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座 （
基
礎
編
）

　
手
話
奉
仕
員
講
座 （
入
門
課
程
） 

を
修
了

し
た
方
を
対
象
に
、
さ
ら
に
手
話
を
学
ぶ

こ
と
が
で
き
る
基
礎
課
程
を
実
施
し
ま
す
。

●�

受
講
日
時

　
５
月
21
日 （
火
）~

12
月
17
日 （
火
）

　
19
時
～
21
時
（
全
30
回
）

●�

場
所　
宇
ノ
気
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー 

●�

対
象
者　
市
内
在
住
、 

ま
た
は
在
勤
で

手
話
奉
仕
員
講
座 

（
入
門
課
程
） 

を
修

了
し
た
方

●�

定
員　
20
人

●
受
講
料　
６
０
０
０
円 （
教
材
費
）

●�

申
込
先　
健
康
福
祉
課

●�

申
込
締
切　
５
月
14
日 （
火
）

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

健
康
福
祉
課 

☎
２
８
３ - 

７
１
２
１

無
料
歯
科
検
診
・
歯
科
相
談

　
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
歯
に
関
す

る
歯
科
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

●��

日
時　
６
月
９
日 （
日
）  

９
時
～
12
時

●��

場
所　
七
塚
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

●��

内
容　
歯
科
検
診
・
歯
科
相
談
・
ブ
ラ
ッ

シ
ン
グ
指
導
・
フ
ッ
素
歯
面
塗
布

●��

主
催　
石
川
県
歯
科
医
師
会
・
河
北
歯

科
医
師
会

【
問
い
合
わ
せ
】

石
川
県
歯
科
医
師
会☎

２
５
１ - 

１
０
１
０

町
会
区
一
斉
清
掃
の
実
施
方
法
が

変
わ
り
ま
す

　
町
会
区
で
実
施
し
て
い
る
春
季
・
秋
季

一
斉
清
掃
の
ご
み
の
集
め
方
・
出
し
方
を

次
の
と
お
り
変
更
し
ま
す
。

《�

変
更
前
》

　
草
や
泥
を
そ
の
ま
ま
集
積

《�

変
更
後
》

●�

草
、 枝
等
の
も
え
る
ご
み

　
「
も
え
る
ご
み
」 

用
ポ
リ
袋
に
入
れ
る
。

　
 

大
き
な
枝
は
、 

そ
の
ま
ま
集
積 

（
長
さ

２
㍍
、 
直
径
10
㌢
以
下
に
す
る
こ
と
）

●
缶
、 び
ん
等
の
も
え
な
い
ご
み 

　
「
も
え
な
い
ご
み
」 

用
ポ
リ
袋
に
入
れ
る

●
泥　
「
土
の
う
袋
」 
に
入
れ
る

・ 

ポ
リ
袋
等
は
、 
清
掃
実
施
前
に
市
か
ら

町
会
区
に
配
布
し
ま
す
。

・ 

清
掃
実
施 

（
日
時
、 

指
定
集
積
場
所
等
）

に
つ
い
て
は
各
町
会
区
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

・ 

集
積
さ
れ
た
ご
み
は
、
後
日
、 

市
が
回

収
し
ま
す
。

※
生
活
ご
み
は
出
せ
ま
せ
ん
。

※ 

町
会
区
に
よ
っ
て
は
、 

一
斉
清
掃
を
実

施
し
て
い
な
い
地
区
も
あ
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

防
災
環
境
対
策
課

☎
２
８
３ - 

７
１
２
４

ケ
シ
の
花
に
注
意

　
ケ
シ
の
仲
間
は
、 

通
常
４
月
か
ら
６
月

に
か
け
て
美
し
い
大
き
な
花
を
咲
か
せ
ま

す
が
、 

そ
の
一
部
に
は
、
法
律
で
栽
培
が

禁
止
さ
れ
て
い
る
も
の
が
あ
り
、
誤
っ
て

庭
先
な
ど
に
植
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　
自
生
を
見
か
け
た
り
、 

心
当
た
り
の
あ

る
方
は
、 【
問
い
合
わ
せ
】 

先
ま
で
ご
連
絡

を
お
願
い
し
ま
す
。

●�

不
正
ケ
シ
の
特
徴

・ 

花
び
ら
は
一
重
や
八
重
の
も
の
が
あ
り

赤
、 

薄
紫
、
白
、 

桃
な
ど
の
色
が
あ
る

・ 

葉
は
互
い
違
い
に
茎
に
つ
き
、 

茎
を
抱

き
込
む
よ
う
な
形

【
問
い
合
わ
せ
】

石
川
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
７
５ - 

２
２
５
７

石
川
県
薬
事
衛
生
課

　
☎
２
２
５ - 

１
４
４
２
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ごみ収集日程
カレンダー

市営駐車場空き状況

入札結果

「
か
ほ
く
プ
ラ
チ
ナ
体
操
」 体
験
会

　「
プ
ラ
チ
ナ
体
操
と
い
う
名
前
だ
け
は

聞
い
た
こ
と
あ
る
け
ど
、 

ど
ん
な
体
操
か

知
り
た
い
」 「
実
際
に
や
っ
て
み
た
い
」 

そ
ん
な
方
は
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
プ
ラ
チ
ナ

体
操
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

● 

日
時　
５
月
23
日 （
木
） 

　
　
　
　
10
時~

11
時
30
分

● 

場
所　
宇
ノ
気
体
育
セ
ン
タ
ー

　
　
　

  （
下
山
田
丑
39 - 

１
）

●�

内
容　
プ
ラ
チ
ナ
体
操
の
体
験
、
活
動

グ
ル
ー
プ
紹
介
等

●�

持
ち
物　
上
履
き
、 

水
分
補
給
用
飲
料
、 

筆
記
用
具

● 

参
加
特
典　

か
ほ
く
プ
ラ
チ
ナ
ポ
イ
ン

ト
１
０
０
ポ
イ
ン
ト
を
付
与

※ 

現
在
プ
ラ
チ
ナ
体
操
グ
ル
ー
プ
に
参
加

し
て
い
な
い
方
の
み
対
象
で
す
。

●
締
切　
５
月
17
日 （
金
）

申
込
（
電
子
申
請
）
▽

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

長
寿
介
護
課 

高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー

 

☎
２
８
３ - 

７
１
５
０

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
石
川

出
張
相
談

　
「
働
き
た
い
け
ど
、 

ど
う
す
れ
ば
い
い

の
か
分
か
ら
な
い
」 「
ブ
ラ
ン
ク
が
あ
り

仕
事
を
す
る
こ
と
に
不
安
」 

な
ど
、 

就
職

に
関
す
る
悩
み
を
抱
え
て
い
る
15
歳
か
ら

49
歳
の
方
と
そ
の
家
族
を
対
象
に
、 

出
張

相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
電
話
に
て
事

前
予
約
の
上
、 

お
越
し
く
だ
さ
い
。

●�

期
間　
毎
月
第
２
金
曜
日

　
　
　
　
10
時
～
15
時

●�

場
所　
七
塚
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー 

　
　
　
　
２
階
相
談
室

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
石
川

☎
２
３
５ 

‐ 

３
０
６
０

５
月
は 「
赤
十
字
運
動
月
間
」

　
一
刻
を
争
う
災
害
等
で
の
救
護
を
は
じ

め
と
す
る
日
本
赤
十
字
社
が
行
っ
て
い
る

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
は
、 

市
民
の
皆
さ
ま
か

ら
の
寄
附
に
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
赤
十

字
事
業
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
皆

さ
ま
の
支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

健
康
福
祉
課 

 

☎
２
８
３ - 

１
１
１
７

か
ほ
く
市
社
会
福
祉
協
議
会　

　

 

☎
２
８
５ - 

８
８
８
５

日
本
赤
十
字
社
石
川
県
支
部

　

 

☎
２
３
９ - 

３
８
８
０

特
定
外
来
植
物
の
駆
除
に

ご
協
力
を

オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
　      

オ
オ
カ
ワ
ヂ
シ
ャ

　
特
定
外
来
植
物
の 

「
オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ

ク
」 「
オ
オ
カ
ワ
ヂ
シ
ャ
」
の
生
育
が
確

認
さ
れ
て
い
ま
す
。
特
定
外
来
植
物
は
在

来
種
を
駆
逐
し
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
る
こ

と
か
ら
、 

法
律
で
栽
培
や
運
搬
等
が
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
日
本
の
風
景
や
生
物
多
様
性
を
守
る
た

め
、 

特
定
外
来
植
物
の
駆
除
、 

ま
た
は
拡

散
防
止
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
駆
除
方
法

　

 

根
元
か
ら
引
き
抜
き
、 

袋
に
入
れ
て
枯

死
さ
せ
て
処
分
す
る
。
種
子
が
飛
び
散

ら
な
い
よ
う
袋
を
し
っ
か
り
と
密
閉
し

「
も
え
る
ご
み
」
に
出
す
。

●
注
意
点

　
 

繁
殖
力
が
強
く
、 

根
元
や
種
子
が
残
っ

て
い
る
と
翌
年
も
生
え
て
き
ま
す
。
根

気
よ
く
継
続
的
に
駆
除
し
て
い
く
こ
と

が
大
切
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

防
災
環
境
対
策
課

☎
２
８
３ - 

７
１
２
４

５
月
31
日
は
、 世
界
禁
煙
デ
ー

　
た
ば
こ
の
煙
の
中
に
は
タ
ー
ル
、
ニ
コ

チ
ン
な
ど
の
４
千
種
類
以
上
の
化
学
物
質

が
含
ま
れ
、 

こ
の
う
ち
60
種
類
以
上
が
発

が
ん
物
質
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

●�

禁
煙
外
来

　
た
ば
こ
に
含
ま
れ
る
ニ
コ
チ
ン
に
は
依

存
性
が
あ
り
、 

禁
煙
す
る
に
は 

「
ニ
コ
チ

ン
依
存
」 

を
克
服
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

「
禁
煙
外
来
」 

で
は
ニ
コ
チ
ン
切
れ
の
つ

ら
い
症
状
を
緩
和
す
る
禁
煙
補
助
薬
が
処

方
さ
れ
、 

禁
煙
の
成
功
率
が
高
ま
り
ま
す
。

市
内
に
は
多
く
の
禁
煙
外
来
が
あ
り
ま
す

の
で
、 

上
手
に
活
用
し
ま
し
ょ
う
。（
市
内

８
医
療
機
関
）

禁
煙
外
来
医
療
機
関
一
覧
▽

【
問
い
合
わ
せ
】

健
康
福
祉
課 

☎
２
８
３ - 

１
１
１
７

昨年の体験会の様子
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くらしの情報

防
災
行
政
無
線
に
よ
る

全
国
一
斉
放
送
試
験
の
実
施

　
住
民
へ
の
緊
急
情
報
伝
達
訓
練
と
し
て

「
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム 

（
Ｊ
ア
ラ
ー

ト
）」 
に
よ
る
全
国
一
斉
放
送
試
験
が
行
わ

れ
ま
す
。
市
内
の
防
災
行
政
無
線
か
ら
音

声
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
一
斉
に
放
送
さ
れ
ま
す
。

●��

日
時　
５
月
22
日 （
水
）　
11
時

●��

内
容　
「
こ
れ
は
テ
ス
ト
で
す
」 

が
３

回
、「
こ
ち
ら
は
か
ほ
く
市
で
す
」 

の
ア

ナ
ウ
ン
ス
後
に
チ
ャ
イ
ム
が
流
れ
ま
す
。

※ 

放
送
内
容
の
確
認
は
電
話
（
自
動
音
声

案
内
）
で
聞
き
直
せ
ま
す
。

☎
０
５
０ - 

１
８
０
９ - 

２
０
２
２

【
問
い
合
わ
せ
】

防
災
環
境
対
策
課

☎
２
８
３ - 

７
１
２
４

募募��

集集
令
和
６
年
度
警
察
官
採
用
候
補
者

●
募
集
種
目

　

 

警
察
官
A
／
警
察
官
A 

（
武
道
指
導
）

／
女
性
警
察
官
A
／
サ
イ
バ
ー
・
デ
ジ

タ
ル
A

●�

受
験
資
格

　

 

大
学
卒
業
ま
た
は
卒
業
見
込
み
の
方

で
平
成
元
年
４
月
２
日~

平
成
16
年   

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

●�

受
付
期
間

　

 

５
月
15
日 （
水
） ~

６
月
10
日 （
月
）

※
最
終
日
受
付
は
正
午
ま
で

●�

試
験
日

・
第
１
次　
７
月
14
日 （
日
）

・
第
２
次　
９
月
上
旬
予
定

【
問
い
合
わ
せ
】

津
幡
警
察
署 

☎
２
８
９ - 

０
１
１
０

催催��

しし
第
17
回
K
a
h
o
k
u

シ
ュ
タ
ム
テ
ィ
ッ
シ
ュ

　
「
シ
ュ
タ
ム
テ
ィ
ッ
シ
ュ
」 
と
は
、 

ド

イ
ツ
の
定
期
的
な
交
流
会
の
こ
と
で
す
。

「
K
a
h
o
k
u
シ
ュ
タ
ム
テ
ィ
ッ
シ
ュ
」 

で
は
、 

ド
イ
ツ
で
人
気
の
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム

を
し
な
が
ら
、 

参
加
者
同
士
で
の
国
際
的

な
交
流
を
気
軽
に
楽
し
め
ま
す
。

●
日
時　
５
月
17
日 （
金
）

　
　
　
　
19
時~

21
時
30
分

●�

場
所　
宇
ノ
気
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
２
階
展
示
ホ
ー
ル

【
問
い
合
わ
せ
】

生
涯
学
習
課 

国
際
交
流
員

　

 

☎
２
８
３ - 

７
１
３
７

う
み
っ
こ
ら
ん
ど
七
塚 

（
海
と
渚
の
博
物
館
）

●
開
館
時
間　
９
時~

17
時

● 

休
館
日　
月
曜
日

　
　
　
　
　
（
祝
日
の
場
合
は
翌
平
日
）

《 

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
う
み
っ
こ
》

❶�

白
峰
会
書
道
展

▽ 

５
月
18
日 （
土
） ~

６
月
２
日 （
日
）

※
最
終
日
15
時
ま
で

❷�

か
ほ
く
市
絵
画
協
会
作
品
展

▽ 

６
月
６
日 （
木
） ~

30
日 （
日
）

※
最
終
日
15
時
ま
で

【
問
い
合
わ
せ
】

う
み
っ
こ
ら
ん
ど
七
塚

　

 

☎
２
８
３ - 

８
８
８
０

た
か
ま
つ
ま
ち
か
ど
交
流
館

●  

利
用
時
間　
10
時~

17
時

● 

休
館
日　
第
１・３
月
曜
日
、 

火
曜
日

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

た
か
ま
つ
ま
ち
か
ど
交
流
館

　

 

☎
２
８
２ - 

５
７
６
０

❶��

日
本
画
、
仏
画
作
品
展 （
入
場
無
料
）

▽ 
期
間　
５
月
３
日 （
金
） ~

15
日 （
水
）

▽ 
出
展
者　
交
流
館
仏
画
教
室
の
皆
さ
ん

❷
手
づ
く
り
工
房
作
品
展 （
入
場
無
料
）

▽ 

期
間　
５
月
18
日 （
土
） ~

30
日 （
木
）

▽ 

出
展
者　
手
づ
く
り
工
房
の
皆
さ
ん

❸
シ
ャ
ン
ソ
ン
倶
楽
部

▽ 

日
時　
５
月
１
日 

（
水
） 
／
15
日 

（
水
）

／
29
日 （
水
）　
各
日
14
時
～
16
時

▽ 

講
師　
北
口 

世
紀
さ
ん

▽ 

ピ
ア
ノ　
ミ
チ
コ
・
キ
ー
さ
ん

▽ 

参
加
費　
５
０
０
円 （
飲
物
付
）

▽ 

主
催　
シ
ャ
ン
ソ
ン
で
げ
ん
き
会

❹�

み
ん
な
で
歌
お
う
日
本
の
う
た

▽ 

日
時　
５
月
12
日 （
日
）

　
　
　
　
10
時
30
分~

12
時

▽ 

参
加
費　
７
０
０
円 （
飲
物
付
）

※ 

初
回
の
み
歌
集
代
６
６
０
円
別
途
必
要

▽ 

指
揮　
岡
田 

一
成
さ
ん

▽ 

主
催　
ま
ち
か
ど
で
歌
う
会

�

❺�

姿
勢
講
座
～
健
康
に
役
立
つ
姿
勢
の
お

話
と
姿
勢
調
整
体
験
～

▽
日
時　
５
月
17
日 （
金
）

　
　
　
　
10
時
30
分~

11
時
30
分

　

  （
受
付
11
時
10
分
ま
で
）

▽ 

参
加
費　
無
料 （
飲
物
付
）

▽ 

主
催
者　
西
村 

朱
美
さ
ん （
Ｋ
Ｃ
Ｓ
セ

ン
タ
ー
千
里
浜
な
ぎ
さ
店
）

❻
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

▽ 

日
時　
５
月
18
日 （
土
）

　
　
　
　
10
時~

11
時
30
分

▽
参
加
費　
飲
物
代 （
個
人
負
担
）

▽ 

主
催
者　
竹
中 

由
香
里
さ
ん （
芙
蓉
会

居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
介
護
支
援
専

門
員
）

 かほくチャンネル
＝ 今月の映像特集 ＝

かほく市成人式
〜二十歳のつどい〜

※写真は昨年のものです。

  CATV 番組
  ガイド　▷
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❼
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室 （
２
階
）

▽ 

日
時　
５
月
22
日 （
水
）

　
　
　
　
10
時
30
分
～
12
時

▽ 
参
加
費　
２
０
０
０
円
（
飲
物
・
オ
イ

ル
・
防
水
シ
ー
ツ
付
）

▽ 

持
ち
物　
バ
ス
タ
オ
ル

▽ 

定
員　
８
人 （
１
カ
月
検
診
後 

～
３
歳

前
後
の
お
子
様
＆
妊
婦
さ
ん
）

▽ 

締
切　
５
月
20
日 （
月
）

▽ 

主
催
者　
山
下 

愛
さ
ん （
Ｉ
ｒ
ｉ
ｅ
）

❽
バ
レ
エ
体
験
レ
ッ
ス
ン

▽
日
時

　
５
月
25
日 （
土
） 

／
６
月
１
日 （
土
）

　
各
日
10
時
15
分~

11
時

▽
参
加
費　
５
０
０
円 （
飲
物
付
）

▽ 

対
象
年
齢　
３
歳
以
上

▽
服
装　
動
き
や
す
い
服
装

▽ 

講
師　

伊
藤 

静
香
さ
ん 

（
ク
ラ
ブ
パ

レ
ッ
ト
）

�

❾
己
書
幸
座 

こ
ん
ち
ま
ん
楽
道
場

▽
日
時　
５
月
26
日 （
日
）

　
　
　
　
10
時~

12
時
／
13
時~

15
時

▽ 

参
加
費　
２
５
０
０
円 （
飲
物
付
）

▽ 

定
員　
各
回
５
人

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

※ 

初
回
体
験
の
方
に
は
筆
ペ
ン
２
本
（
太

字
・
う
す
墨
） 

を
プ
レ
ゼ
ン
ト

▽ 

締
切　
５
月
18
日 （
土
）

▽
主
催
者　
玉
井 

る
り
子
さ
ん

　
（
己
書
こ
ん
ち
ま
ん
楽
道
場
師
範
）

➓�

笑
楽
生
講
座
～
心
と
身
体
♪
脳
も
笑
う 

～ 

免
疫
力
Ｕ
Ｐ
！

▽ 

日
時　
５
月
27
日 （
月
）

　
　
　
　
10
時
30
分
～
11
時
30
分

▽ 

参
加
費　
１
０
０
０
円 （
飲
物
付
）

▽ 

持
ち
物　
水
分
補
給
用
飲
物
、 

タ
オ
ル

▽ 

主
催
者　
金
沢
わ
く
わ
く
大
楽
塾
塾
長

　
　
　
　
寺
田 

美
穂
さ
ん

⓫
ま
ち
か
ど
バ
レ
エ
発
表
会 （
入
場
無
料
）

▽
日
時
　
６
月
２
日 （
日
）　
14
時~

15
時

【
問
い
合
わ
せ
】

ク
ラ
ブ
パ
レ
ッ
ト
事
務
局

☎
２
８
３ - 

４
４
１
１

河
北
郡
市
広
域
事
務
組
合

「
エ
コ
み
ら
い
河
北
」 体
験
教
室

❶��

サ
ン
ド
ブ
ラ
ス
ト
体
験

▽ 

5
月
25
日 （
土
）

❷
ガ
ラ
ス
モ
ザ
イ
ク
ア
ー
ト

▽ 
5
月
６
日 （
月・祝
）／
６
月
１
日 （
土
）

❸�

手
作
り
ガ
ラ
ス
ビ
ー
ズ 

▽ 

5
月
18
日 （
土
）
／
26
日 （
日
）

❹�

吹
き
ガ
ラ
ス
体
験
教
室
＆
中
級
コ
ー
ス

▽ 

5
月
11
日 （
土
）

各
教
室
の
詳
細
は
こ
ち
ら
▽

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

エ
コ
み
ら
い
河
北 

☎
２
８
８ - 

４
５
４
５

善
意
を
あ
り
が
と
う

● 

公
益
社
団
法
人
金
沢
法
人
会 

よ
り
市
立

中
央
図
書
館
の
児
童
教
育
用
図
書
購
入

に
役
立
て
て
ほ
し
い
と
15
万
円
を
寄
附

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

●
令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
義
援
金

　
（
日
本
赤
十
字
社
） 

【
敬
称
略
】

　
か
ほ
く
市
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会

● 

令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
災
害
支
援
金
・

義
援
金 （
か
ほ
く
市
）

 

【
敬
称
略
・
順
不
同
】

　

 

高
松
二
八
会
／
内
日
角
親
和
会
／
石
川

か
ほ
く
農
業
協
同
組
合
・
三
輪
一
雄
／

か
ほ
く
市
短
歌
協
会
／
心
と
き
め
く

読
み
が
た
り
&
音
が
た
り
の
参
加
者
／

駒
ヶ
根
市
社
会
福
祉
協
議
会
職
員
労
働

組
合
／
か
ほ
く
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

／
か
ほ
く
オ
フ
ィ
ス
家
具
協
同
組
合
／

㈱
タ
ク
マ
／
か
ほ
く
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
協
会
宇
ノ
気
支
部
／
医
療
法
人

社
団
沖
野
会
沖
野
ク
リ
ニ
ッ
ク
／
高
松

緑
松
会
／
か
ほ
く
市
町
会
区
長
会
連
合

会
／
㈱
ア
イ
エ
ス
建
築
設
計
事
務
所
／

高
坂
節
三
／
西
田
悦
男
／
方
國
恵
／

佐
伯
孝
一

　
（
３
月
16
日
～
４
月
16
日
申
し
出
確
定
分
）

 

ほ
か
に
も
多
く
の
皆
さ
ま
か
ら
、 

ご
支

援
の
申
し
出
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
 

義
援
金
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

● 

令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
義
援
金

　
（
日
本
赤
十
字
社
）

 ［
令
和
６
年
12
月
27
日
ま
で
］

▽ 

受
付
場
所　
健
康
福
祉
課
、
高
松
・
七

塚
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

 不用品登録情報 （４月 16 日現在）

譲ります 譲ってください

・剣道着上着（子ども用）
・ベビーバウンサー
・ベビーカー
・ハイローチェア
・チャイルドシート

・漬物の桶（プラ製）
・ダイニングチェア （子ども用）
・犬用メッシュ服
・ 小型犬用介護ハーネス
・百科事典

・大型リュック
・電子レンジ
・オーブンレンジ
・宇ノ気中制服（男子用）
・宇ノ気中体操服（上下）

・自転車用安全ベスト
・ ギター （エレキ・アコースティック）
・ ジグソーパズルのフレーム 
（2000 ピース）

問い合わせ 　防災環境対策課 ☎ 283 - 7124
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文
芸
の
窓

川 

柳
俳 

句
短 

歌

石川県西田幾多郎記念哲学館
〒 929 - 1126  かほく市内日角井１／☎️ 283 - 6600
[ 開館 ] 9 時 ~17 時 （最終入館は 16 時 30 分）
[ 休館 ] 月曜日 （祝日の場合は翌平日）

見る、 行う、 考える

哲 学 のはじまり
石川県西田幾多郎記念哲学館からの情報

哲学館 HP

さ
そ
り
去
り
オ
リ
オ
ン
昇
る
深
き
夜
爆
撃
や
ま
ぬ
異
国
の
土
地
は

〈
松
浜　
　
池
田　
義
治
〉

銀
色
の
救
命
袋
紐
ほ
ど
く
四
ツ
折
り
お
札さ

つ
に
心
な
ご
み
し

〈
大
崎　
　
中
村
富
喜
子
〉

落
ち
込
ん
だ
心
に
灯
り
点
す
よ
に
希
望
色
し
た
君
子
蘭
咲
く

〈
浜
北　
　
池
田　
洋
子
〉

横
文
字
の
医
学
用
語
は
解
ら
ね
ど
安
堵
し
ま
し
た 「
異
常
な
し
」 

で
す

〈
多
田　
　
東　
　
幹
夫
〉

軽
ト
ラ
を
使
っ
て
欲
し
い
と
能
登
路
行
く
被
災
し
友
の
笑
顔
に
会
え
た

〈
大
崎　
　
小
村
ひ
ろ
子
〉

二
次
避
難
い
つ
か
戻
れ
る
日
を
信
じ
ご
近
所
同
士
励
ま
し
あ
う
日
々

〈
外
日
角　
新
田　
哲
夫
〉

気
遣
っ
て
く
れ
る
孫
あ
り
春
明
か
り 

〈
津
幡
町　
水
野
美
智
子
〉

卒
業
の
孫
の
答
辞
に
目
が
潤
む 

〈
外
日
角　
内
潟
外
茂
夫
〉

草
む
ら
に
水
仙
凛り

ん
と
香
り
発た

つ 

〈
松
浜　
　
虎
谷
外
与
子
〉

列
車
行
く
草
の
芽
散
歩
無
人
駅 

〈
木
津　
　
谷
﨑　
幸
子
〉

小
春
日
に
白
き
シ
ー
ツ
や
帆
掛
け
船 

〈
木
津　
　
室
田
美
代
子
〉

フ
リ
ー
ジ
ア
挿
し
て
ひ
と
り
の
香
の
う
と
き 

〈
高
松　
　
岡
田
え
み
子
〉

公
園
の
片
す
み
に
咲
く
蒲
公
英
黄 

〈
高
松　
　
中
村　
静
子
〉

鶯
の
ワ
ン
ス
テ
ー
ジ
は
約
五
分 

〈
笠
島　
　
村
田
喜
代
美
〉

眩
し
い
な
連
れ
添
い
歩
く
若
夫
婦 

〈
秋
浜　
　
道
原　
猛
彦
〉

赤
い
糸
手
繰
り
寄
せ
た
か
孫
の
嫁 

〈
浜
北　
　
池
田　
洋
子
〉

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
日
帰
り
や
む
を
え
ず
三
時
間 

〈
高
松　
　
喜
多　
義
教
〉

傾
い
た
観
音
様
は
笑
み
の
ま
ま 

〈
金
沢
市　
周　
立
東
爺
〉

学芸員 eyes

恩師の故郷に就職した
中田邦造（第四代石川県立図書館長）

　現在開催中の企画展では、 石川県立図書館長と
なった西田幾多郎の教え子、 中田邦造 （1897 - 
1956） について紹介しています。中田は滋賀県の出
身ですが、京都帝国大学で哲学を学んだあと、 恩師・
西田幾多郎の故郷である石川県に就職しました。図
書館長時代は農村部の青少年を対象に読書学級や青
少年文庫を立ち上げ、 生涯を通して学べる読書指導
を行いました。中田の読書運動は全国的に注目され、 
図書館社会教育の実践者
として日本の図書館界に
大きな功績を残しています。 
この機会にぜひご覧くだ
さい。

催し

西田幾多郎哲学講座①
《図書館社会教育の実践者・中田邦造

―― 西田哲学から受け継がれたもの ――》
●日時　5 月 25 日（土）  13 時 30 分 ~15 時 30 分
●講師　哲学館館長　浅見 洋
●会場　哲学館  哲学ホール
●参加費　各回 500 円、 年間受講 2,000 円

全 10 回 　
講座内容▷

第 80 回寸心忌記念講演会
《時代から西田哲学を読み直す

―― システム・技術・終末論 ――》
●日時　6 月 8 日 （土）  13 時 30 分 ~
●講師　田中 久文 さん （日本女子大学名誉教授）
●会場　哲学館  哲学ホール
●参加費　無料

（
日
本
図
書
館
協
会
『
個
人
別
図
書

館
論
選
集 

中
田
邦
造
』）

中田 邦造

※
掲
載
の
作
品
は
か
ほ
く
市
文
化
協
会
よ
り
寄
稿
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
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文
化
財 

と
生
き
るかほ

く
市

【
問
い
合
わ
せ
】

ス
ポ
ー
ツ
文
化
課 

文
化
振
興
係 

☎︎
２
８
３
︲
７
１
３
５

 Postkarten
　 von Lara
  　　ラーラ からの ポストカード

かほく市国際交流員
コッケン・ラーラ

　皆さん、 Guten Tag ！今回は、 ヨー
ロッパ最大の音楽番組 「ユーロビジョ
ン・ソング・コンテスト」 について紹
介します。
　皆さんはドイツの音楽を聞いたこと
がありますか？ドイツを代表する作曲
家のベートーヴェンやバッハのクラ
シック音楽は世界中によく知られてい
ますね。ほかにも、 ネーナの 「ロック
バルーン 99」 は日本でも有名な曲では
ないでしょうか。
　毎年、 ドイツの歌手はドイツ代表と
して国際的な舞台で、 新曲を披露する
機会があります。それが 「ユーロビ
ジョン・ソング・コンテスト」 です。
５月になると、 多くのドイツ人がコン
テストを楽しみにしています。ESC と
も呼ばれ、 主にヨーロッパ各国を代表
するミュージシャンが競い合います。
1956 年から毎年放映され、 世界中で
1 億 5000 万人以上が視聴しています。

　音楽のジャンルがさまざまで、 すば
らしいパフォーマンスやライトショー
など、 ESC には特別な雰囲気がありま
す。ESC は異なる文化を持つ人々が音
楽を通じてつながり、 多様性を促進す
るイベントとしても知られています。
　ドイツ代表は、 1982 年にニコルの 

「Ein bisschen Frieden」、 2010 年は
レナの 「Satellite」 という曲が優勝し
ています。ぜひ、 聞いてみてください！
ちなみに、 去年の優勝国はスウェーデ
ン な の で、 今 年 の ESC2024 の フ ィ
ナーレは５月 11 日にスウェーデンで
開催されます。
　私がおすすめしたいのは、 イタリア
のマネスキンの「Zitti e buoni」 です。
また 「Eurovision Song Contest」 を
検索すると、 今年の ESC の参加曲プレ
イリストを再生できます。ミュージシャ
ンを応援しながら、さまざまな国の音
楽を楽しみましょう！

　

４
月
号
に
引
き
続
き
宇
ノ
気
地
域
に

残
る
江
戸
時
代
の
面
影
を
紹
介
し
ま
す
。

　

宇
ノ
気
地
域
の
江
戸
時
代
の
景
観

を
み
る
と 

『
能
登
日
記
・
乾
』 

に
は
、 

１
８
１
７ 

（
文
化
14
） 

年
10
月
頃
の
指
江

か
ら
狩
鹿
野
あ
た
り
ま
で
の
街
道
か
ら

の
景
観
に
つ
い
て
の
記
述
が
あ
り
、 

山
手

に
椿
が
植
え
て
あ
り
、 

山
を
削
っ
て
畑
を

作
り
、 

海
手
に
は
大
き
な
潟
が
見
え
、 

潟

の
江
を
埋
め
て
田
に
な
っ
て
い
る
と
あ

り
ま
す
。

　
『
改
作
所
旧
記
』 

に
は
１
６
８
１ 

（
延

宝
９
） 

年
に
河
北
郡
の
十
村
が
連
名
で
高

松
か
ら
宇
ノ
気
ま
で
の
街
道
筋
に
松
の

植
林
を
加
賀
藩
に
申
し
入
れ
、
１
７
０
１ 

（
元
禄
14
） 

年
に
至
っ
て
は
松
の
苗

１
０
０
０
本
の
植
付
け
が
実
現
し
た
と

あ
り
ま
す
。

　
そ
れ
か
ら
時
が
経
ち
、 

西
田
幾
多
郎
が

明
治
の
初
め
頃 

（
１
８
７
３ 

（
明
治
６
） 

年
頃
か
） 

の
宇
野
気 

（
向
野
） 

あ
た
り
の

様
子
に
つ
い
て
書
い
た
記
述
が
あ
り 

「
白

砂
清
松
ノ
地
ナ
リ
」 

と
あ
る
た
め
、 

松
林

や
砂
丘
が
広
が
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か

り
ま
す
。

　
ま
た
、 

歌
川
広
重
の 

「
加
賀
金
沢
八
勝

之
内
蓮
湖
之
漁
火
」 

と
い
う
浮
世
絵
を
み

る
と
、 

河
北
潟
で
の
漁
の
様
子
が
描
か
れ

て
い
ま
す
。
江
戸
時
代
の
内
日
角
や
大

崎
は
舟
着
場
で
あ
っ
た
た
め
、 

舟
で
人

や
荷
物
を
運
び
、 

浮
世
絵
の
よ
う
に
漁
を

行
っ
て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

宇ノ気周辺と風景

加賀金沢八勝之内蓮湖之漁火
（石川県立歴史博物館所蔵）

ESC 2023 のトロフィー
©EBU/Corinne Cumming

か
ほ
く
市
に
残
る
江
戸
時
代
の
面
影

（
宇
ノ
気
編
２
）
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かほく市立中央図書館　☎ 285 - 1377
［開館時間］  ９時 ~19 時 （土日・祝日は９時 ~17 時）
［休 館 日］  月曜日（７日・13 日・20 日・27 日）
　　　　　  ※月曜日が祝日の場合は翌平日

Kahoku City Central Library Information

 図書館へ行こう。
　 本を読もう。

図書館 HP

電子図書館 新刊検索

  新刊紹介　 新刊は、 毎週金曜日に入ります。ぜひ活用ください。

月の相談日月の相談日

  私のおすすめの一冊 
「野菜の栄養素まるごと便利帳」　吉田企世子 / 監修

　逃したくない野菜の大事な栄養素を余さず摂るコツ
を、 選び方、 保存方法、 洗い方、 切り方から相性のいい 
組み合わせまで栄養学の第一人者、 女子栄養大学の 

名誉教授がわかりやすく解説
しています。
　毎日口にする食材のこと
を、 さらに知ることができる
１冊です。

  おはなし会等
●やまんばのおはなし会  （毎週日曜日）
日時：５・12・19・26 日　11 時 ~11 時 30 分
対象：乳幼児以上
●英語のおはなし会  （毎週金曜日）
日時：３・10・17・24・31 日　16 時 30 分 ~17 時
対象：幼児以上
●宮沢賢治を読む会  （原則第４水曜日）
日時：22 日　14 時 ~15 時 30 分
対象：幼児以上

  図書館ボランティア （毎週火曜日）
日時：21 日　14 時 ~ ／ 14・28 日　10 時 ~
内容：本の配架・整理など

老いてお茶を習う

群 ようこ / 著
KADOKAWA

新陰の大河

上田 秀人 / 著
小学館

こまどりたちが
歌うなら

寺地 はるな / 著
集英社

●無料法律相談 （前日までに予約・先着順）
日時：８日 ㈬　13 時 30 分 ~ 16 時
場所：消費生活センター 相談室
問い合わせ：消費生活センター　☎ 283 - 7144

●心配ごと相談 （予約不要）
日時：９日 ㈭・23 日 ㈭　13 時 30 分 ~ 15 時
場所：障害者基幹相談支援センター 相談室
問い合わせ：健康福祉課　☎ 283 - 7121

●行政書士無料相談会 （要予約）
日時：16 日 ㈭　13 時 30 分 ~ 15 時
場所：障害者基幹相談支援センター 相談室
問い合わせ：健康福祉課　☎ 283 - 7121

●聴覚障害者生活相談 （予約不要）
日時：14 日 ㈫・28 日 ㈫　10 時 ~12 時
場所：障害者基幹相談支援センター 相談室
問い合わせ：健康福祉課　☎ 283 - 7121

５

ふしぎな図書館と
消えた西遊記

廣嶋 玲子／作
江口 夏実／絵
講談社

もったいないばあさん
のおばあちゃん

真珠 まりこ / 作・絵
講談社

中央図書館職員　德應主事
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　  自分の思いを「伝える」ために

 手話でやってみよう

       日常生活で手軽に！

 フレイル予防

かほくプラチナ筋力アップ体操

家の中に閉じこもりがちになると、 どうしても
手の届く範囲しか動かなくなってしまい体力が
落ちることが心配されます。自宅でできる体操
を行い、 元気な体をつくりましょう！

「手話は言語」との認識に基づき、 手話を必要とする方が日常生活や社会
生活を円滑に行うことができ、 誰もが安心して暮らせる 「かほく市」 に 
するために、 聴覚障害や手話について考えてみましょう。

　筋力運動
⑥脚の横上げ運動　左右 10 回

椅子の背もたれにつかまり、 片足ずつ「１・２・３・４」 で横に
30 ㌢ほど上げ、 「５・６・７・８」 で元の位置まで戻します。

❶

つま先は前に向く
ようにすること

ポイントポイント

体が横に傾かない
ようにすること

ポイントポイント❷

手話を披露してくれるのは、 かほく市の手話通訳士 山田 です。

左手の親指に右手の親指を
斜め下から勢いよく

近づける。

「手話」「手話」

両手を開いて
くるくる回す。

「挑戦」「チャレンジ」「挑戦」「チャレンジ」

「 ゴールデンウィーク （GW） 」「 ゴールデンウィーク （GW） 」

　①左手の親指と人差し指と、 人差し指を曲げた右手で
　　【G】の形を作る。

　②左手は残したまま、 右手は３本立てて【W】の形を
　　作る。

「ありがとう」「ありがとう」

両手の指先を伸ばし、
左手の甲から
   手をあげる。

あ
り
が
と
う

手
話
で
や
っ
て
み
よ
う

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク （
Ｇ
Ｗ
）

       手話を学び、 会話を楽しむ

 手話カフェ
かほく市障害者基幹相談支援センター （あおぞら） で
毎月第４火曜日に 「手話カフェ」 を開催しています。
ろう者が優しく手話を教えてくれるので、 手話に興味
のある方、 ちょっと手話を学びたい方は、 ぜひ一度、 
足を運んでみてはどうですか。

 今月の開催日 　28 日 ㈫　13 時 30 分 ~15 時

❶ ❷

右手の人差し指で
右目の下を

２回トントンとあたる。

「試す」「やってみる」「試す」「やってみる」

トントン

ぺこ
っ
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子
育
て
の
ひ
ろ
ば

子
育
て
の
ひ
ろ
ば

　  かほくっ子

 Happy 応援団 子育て支援施設などで保護者の方からよく受ける質問や、
子育てに関するお話を紹介します。

Question

Answer

石川の " 食 " を食べよう

石川の郷土料理

　「運動をして、 こころもから
だもスッキリしたいけれど子
育てが大変で手が回らない…」 
毎日忙しいママにとっては悩み

のひとつかもしれません。そんなママでも子
どもと一緒にふれあいながらできる運動遊び
を紹介します。
❶�ペンギン歩き
　 足の甲の上に子どもの足を乗せてゆっく

りと片足を大きく上げて歩きます。
❷�動物なりきり鬼ごっこ
　 公園で走り回ると気持ちがいいですよね。

しかし、 なかなか外に行けない時は、 室内
で親がウサギやカエルなどの動物に変身し
てウサギ跳びやカエル跳びをしながら子ど
もを追いかけてみてはどうでしょうか？

❸�ブランコ遊び
　 両手で子どもの脇をしっかりと持ち、 前後

に揺らしてみましょう。
❹メリーゴーランド遊び
　 両手で子どもの脇を持ち、 ぐるりと 1 周

回ってみましょう。
　
　どの遊びも道具なしでできるので、 思い
立った時にすぐに始められます。子どもと
のふれあいを交えながらできる運動。きっと
親子共に笑顔になることでしょう。

ニチイキッズ　　　　 　　　　
イオンモールかほく保育園 園長

　運動してスッキリしたいけど、 時間がなかなか
確保できない。

「 「 ストレス解消・運動編 」

●歴史・由来 
　タケノコと昆布を出汁とともに煮込んだシンプルな料理。江戸
時代から明治時代にかけて、 北海道と大阪を行き来していた商船
群の北前船が能登半島を寄港地にしていた関係もあって、 金沢市
には北海道でとれた昆布が大量に流入。
　また、 かつて城下町として栄えた歴史都市金沢市の近郊の山は、
現在、 たけのこの産地として知られており、 それらの経緯があり、
2 つの地域の伝統食材をかけあわせた料理といわれています。

●材料 （４人分） 
タケノコ 1.5kg ▷たけのこ昆布 1 袋▷ 1/3 カップ▷
薄口醤油大さじ５▷みりん大さじ 2

●作り方 
①  たけのこ昆布１袋は洗って水につけ、もどしておく。
②  ①の昆布を適宜切るか結んでおく。つけ汁は使用する。
③ タケノコは 1cm 厚さに半月切りする。
④  ②の昆布とつけ汁、 ③のたけのこを鍋に入れ、 落とし

ぶたをし、 強火にかけ、 アクをとる。酒を加えて弱火
にし、 20 分ほど煮、 薄口醤油、 みりんを入れて昆布
が柔らかくなるまで煮含める。

出典：農林水産省 HP「うちの郷土料理」
情報提供元：「青木悦子の新じわもん王國金澤料理」 （著／青木悦子）
レシピ提供元名：「金沢・加賀・能登四季の郷土料理」 （著／青木悦子）

を一部抜粋して作成

たけのこ昆布
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月の健診・イベント情報月の健診・イベント情報

こども家庭
センターHP

児童館
イベント

母子保健
カレンダー
（年間）

●乳幼児健診
詳細については、 対象者へ個別に案内します。

《赤ちゃん健診》
対象者 健診日

令和６年１月生 ２日 ㈭・16 日 ㈭
令和６年２月生 30 日 ㈭

《１歳６カ月健診》
対象者 健診日

令和４年９~10 月生 23 日 ㈭

《３歳児健診》
対象者 健診日

令和３年１月生 ９日 ㈭

●乳幼児教室
▷時間　10 時までにお越しください
▷場所　宇ノ気保健福祉センター ２階
　　　　（ほのぼの健康館）

《ごっくん教室（離乳食）》
対象者 健診日

令和５年 11 月生 ２日 ㈭
令和５年 12 月生 30 日 ㈭

《ビーバー教室（虫歯予防）》
対象者 健診日

令和４年２月生 16 日 ㈭

●乳幼児子育て相談 （２日前までに予約）
内容：育児全般について、 保健師や助産師、
　　　栄養士が個別で相談に応じます。
日時：15 日 ㈬、 29 日 ㈬
場所：宇ノ気保健福祉センター ２階
問い合わせ：こども家庭センター
　　　　　　☎ 283 - 4320

●ちっちゃな相談室 （２日前までに予約）
内容：妊婦や月齢の近いお子さんをもつ 
　　　お母さん同士の情報交換の場です。
日時：29 日 ㈬
場所：宇ノ気保健福祉センター ２階
問い合わせ：こども家庭センター
　　　　　　☎ 283 - 4320

●こども家庭センター� ☎ 283 - 4320

24 日 ㈮ 双子ちゃん三つ子ちゃん集まれ！

●うさちゃん親子広場�（宇ノ気子育て支援センター）
� ☎ 283 - 4320

８日 ㈬ わらべうたで遊ぼう （やまんばの会）

10 日 ㈮ えほんだいすき （図書館司書）

21 日 ㈫ 赤ちゃん広場 （２カ月 ~12 カ月児）

28 日 ㈫ お誕生会

●ラッコちゃん親子広場�（七塚子育て支援センター）
 ☎ 285 - 2701

９日 ㈭ わらべうたで遊ぼう （やまんばの会）

16 日 ㈭ しゃぼん玉で遊ぼう

17 日 ㈮ えほんだいすき（図書館司書）

21 日 ㈫ 赤ちゃん広場 （２カ月 ~12 カ月児）

25 日 ㈯ 絵本の読み聞かせ （円
まどか

グループ）

28 日 ㈫ お誕生会

31 日 ㈮ すくすくタイム（栄養士、 保健師講座）

●ピヨちゃん親子広場�（高松子育て支援センター）
 ☎ 281 - 3582

10 日 ㈮ 作って遊ぼう

17 日 ㈮ しゃぼん玉で遊ぼう

21 日 ㈫ 赤ちゃん広場 （２カ月 ~12 カ月児）

24 日 ㈮ えほんだいすき （図書館司書）

28 日 ㈫ お誕生会

6/4 ㈫ わらべうたで遊ぼう （やまんばの会）

５
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 休日当番医【診療時間】 ９:00 ~ 16:00 ５月のカレンダー 祝日には国旗を掲揚しましょう

かほく市の住民基本台帳人口
（令和６年３月 31 日現在）

男 性 17,534 人 （ - 13 ）
女 性 18,473 人 （ - 23 ）
合 計 36,007 人 （ - 36 ）
世帯数 14,341 世帯 （ + 10 ）

〈カッコ内は前月比〉

5 月３日 （金・祝）
▷しばた眼科クリニック
　☎ 204 - 6355　［かほく市高松ム 60 - 14］

▷つねファミリークリニック （小・循内・産・婦）
　☎ 286 - 1230　［内灘町白帆台２ - １］

5 月４日 （土・祝）
▷なぎさこどもクリニック （小）
　☎ 255 - 3439　［かほく市松浜イ 65 - 8］

▷まきの皮ふ科
　☎ 288 - 2095　［津幡町中須加ろ 52 - 1］

5 月５日 （日・祝）
▷はまなすクリニック （耳鼻）
　☎ 286 - 3387　［内灘町ハマナス２ - ７］

▷宇野気医院 （内・小）
　☎ 283 - 0103　［かほく市宇野気チ 33 - 16］

5 月６日 （月・振休）
▷山田耳鼻咽喉科医院
　☎ 288 - 2084　［津幡町津幡ロ５- 10］

▷かくだメディカルクリニック （内）
　☎ 281 - 0012　［かほく市高松ム 69 - ２］

5 月 12 日 （日）
▷みずほ病院（内）
　☎ 255 - 3008　［津幡町字潟端 422 - １］

▷いしざき皮ふ科クリニック
　☎ 283 - 5525　［かほく市内日角４- 71］

5 月 19 日 （日）
▷キジマあたまのクリニック
　☎ 289 - 7430　［津幡町北中条２- 33］

▷なかお医院（内）
　☎ 283 - 6655　［かほく市七窪ハ 17 - ６］

5 月 26 日 （日）
▷あがた内科クリニック
　☎ 254 - 6665　［津幡町御門い 14 - ３］

▷きた眼科クリニック
　☎ 283 - 1515　［かほく市白尾イ 50 - １］

６月２日 （日）
▷かわむら整形外科クリニック
　☎ 288 - 2555　［津幡町横浜ヘ 35 - ３］

▷茶谷医院（内・小）
　☎ 286 - 8478　［内灘町西荒屋 53］

年中無休　【診療時間】 19:30~23:00
▷金沢広域急病センター（小・内）
　☎ 222 - 0099　［金沢市西念３- ４-25］

日にち 主な行事やお知らせの内容
１日 ㈬

２日 ㈭

３日 ㈮ 【憲法記念日】日本国憲法の施行を記念し、国の成長を期する。

４日 ㈯ 【みどりの日】自然に親しむとともにその恩恵に感謝し、豊か
な心をはぐくむ。

５日 ㈰

【こどもの日】こどもの人格を重んじ、こどもの幸福をはかる
とともに、母に感謝する。
●  第 20 回かほく市成人式〜二十歳のつどい〜 （10:00、 河北台

中学校講堂）
６日 ㈪ 振替休日

７日 ㈫

８日 ㈬

９日 ㈭

10 日 ㈮ ● シルバー人材センター入会説明会 （14:00、 高松北会館）

11 日 ㈯

12 日 ㈰

13 日 ㈪

14 日 ㈫

15 日 ㈬

16 日 ㈭

17 日 ㈮

18 日 ㈯ ● 寸心読書会 （13:30、 哲学館）

19 日 ㈰ ● 古紙・古着類拠点回収 （9:00~12:00、 リサイクルプラザ）

20 日 ㈪

21 日 ㈫

22 日 ㈬

23 日 ㈭

24 日 ㈮ ● シルバー人材センター入会説明会 （14:00、 高松北会館）

25 日 ㈯ ● 西田幾多郎哲学講座① （13:30、 哲学館）

26 日 ㈰

27 日 ㈪

28 日 ㈫

29 日 ㈬

30 日 ㈭

31 日 ㈮
● 軽自動車税　全期 納期限
● 固定資産税・都市計画税　第１期 納期限

6月１日㈯ ● 合葬墓内見会（9:00~15:00、 宇ノ気墓地公園）

２日 ㈰

● 第 21 回かほく市総合体育大会 ［中心会期］ 総合開会式
  （8:00、 とり野菜みそ BLUECATS ARENA）
● 合葬墓内見会（9:00~15:00、 宇ノ気墓地公園）
● 古紙・古着類拠点回収 （9:00~12:00、 リサイクルプラザ）

３日 ㈪

４日 ㈫

５日 ㈬

広報かほく５月号は 13,000 部作成し、 印刷経費は 1 部当たり約 40 円です。
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